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அகத்தியர் ஞானம் முப்பதில், குரு தத்துவம்: அகத்தியர் யயாக 
ஞானத் திறவுயகால் விளக்கநூல் வழியான ஓர் ஆய்வு 
 

வி.விமலாதித்தன் 
மனிதப் பண்பியல் மற்றும் சமூக 
விஞ்ஞானக் கற்கககளுக்கான பட்ட 
மமற்படிப்பு நிறுவகம்,   
மபராதகனப் பல்ககலக்கழகம், 
இலங்கக 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 
 
சித்தர்நெறி நுணுக்கங்ககை விைக்குவதும்  முதன்கமச் சித்தரான அகத்தியரின் 
நபயரிலகமந்ததுமான ‘அகத்தியர் ஞானம் முப்பது| இலக்கியத்தில், குரு 
தத்துவம் குறித்த கருத்துககை நவளிக்நகாணர்வது ஆய்வின் மொக்கமாகும். 
மயாக நெறி நின்று ஞானம் நபற விகையும் மாணவன், நசல்ல மவண்டிய 
பாகதகயயும் அதன் சிக்கல் நிகலககையும், சிக்கல்ககைக் கடந்து முன்மனறிச் 
நசல்வதற்கு மவண்டிய மயாக நுணுக்கங்ககையும், அவ்வாறு மயாக நெறியில் 
முன்மனறுககயில் கிட்டும் இகடநிகல அகடவுககையும் அவற்றின் 
தன்கமககையும், இறுதி இலக்கான முழுகமயான ஞான நிகலகயயும் குறித்து 
சுருக்கமாகக் கூறும் பணிகய அகத்தியர் ஞானம் முப்பது புரிகின்றது. பரிபாகசச் 
நசாற்கள் நிகறந்த இந்த இலக்கியத்திகன, அதன் மயாகப் பாரம்பரிய 
விைக்கநூலான ‘அகத்தியர் மயாகஞானத் திறவுமகால்| ஊடாக, இந்தக் கற்கக 
ஆராய்கின்றது.  குருவின் தன்கம, மாணவனுக்கு குருவிடமிருந்து கிகடப்பகவ, 
குருவின் திருவடிச் சிறப்பும் குருவழிபாட்டின் அவசியமும்,  மாணவன் 
குருவிடம் கற்க மவண்டிய முகற ஆகியவற்கற, விபரண ஆய்வு முகறயூடாக 
இந்த ஆய்வு நவளிப்படுத்தும். 
 
 
திறவுச்நசாற்கள்: 
 
சித்தரிலக்கியம், அகத்தியர், குரு, அகத்தியர் ஞானம் முப்பது, அகத்தியர் மயாக 
ஞானத் திறவுமகால் 
 
ஆய்வு அறிமுகம்: 
உடகல வைர்த்து அதன் மூலம் உயிர் வைர்த்து இறுதி நிகலயான 
ஞானப்மபற்கற எய்துவமத சித்தர்களின் வழியாகும். உயிகர வைர்ப்பது அல்லது 
ஆன்மப் பரிணாமத்கதத் துரிதப்படுத்துவதற்காக பல சித்தர்களும் தத்தமக்மக 
உரிய தனித்துவ வழிமுகறககைக் நகாண்டிருந்தனர். மதத்கதயும் 
ஆன்மிகத்திகனயும் மவறு மவறாகக் கண்ட சித்தர்கள் ஆன்மீக உயர்வுக்கு 
முக்கியத்துவம் தராத, நவற்று மதச்சடங்குககைப் புறந்தள்ளினர். மதநவறியும் 
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நவற்றுச் சடங்கு சம்பிரதாயப் பற்றும் விட்டு, ஞானப் நபரு நிகலக்கான தாகம் 
நகாண்டவர்ககைமய தமது மாணாக்கராக அங்கீகரித்தனர். அத்தககய மயாக 
மாணவர்களுக்கு மட்டும் புரியும் வககயில், உடம்கப வைர்க்கும் 
உபாயத்கதயும் உயிர் வைர்க்கும் உபாயத்கதயும் பரிபாகசச் நசாற்கைடங்கிய 
பாடல்களுடாக அறிவித்தனர்.  
 
அத்தககய சித்தர் குழாத்தில் முதன்கமயானவராக கூறப்படும் அகத்தியரின் 
நபயரிலகமந்த “அகத்தியர் ஞானம் முப்பது" என்ற சித்தர் இலக்கியம், ஒரு 
மயாக மாணவன் நசல்ல மவண்டிய பாகதகயயும் அதன் சிக்கல் 
நிகலககையும், சிக்கல்ககைக் கடந்து முன்மனறிச் நசல்வதற்கு மவண்டிய மயாக 
நுணுக்கங்ககையும், அவ்வாறு மயாக நெறியில் முன்மனறுககயில் கிட்டும் 
இகடநிகல அகடவுககையும் அவற்றின் தன்கமககையும், இறுதி இலக்கான 
முழுகமயான ஞான நிகலகயயும் குறித்து சுருக்கமாகக் கூறுகின்றது. இந்த 
இலக்கியத்தில் விடயச்நசறிவுகடய முப்பது பாடல்களும் நூற்பயன் கூறும் ஒரு 
பாடலுமாக முப்பத்நதாரு பாடல்கள் காணப்படுகின்றன. 
 
அகத்தியர் ஞானம் முப்பது நூலுக்கு, குருபாரம்பரிய நெறி நின்று ஸ்ரீ ஸக்தி 
சுமனனால் ஆக்கப்நபற்ற விைக்கநூலான “அகத்தியர் மயாக ஞானத் 
திறவுமகால்" மயாக விைக்கங்ககை வழங்குவதுடன் பரிபாகசச் நசாற்களின் 
கட்கடயும் அவிழ்க்கின்றது. மயாக மாணவன் ஒருவன் அறிய மவண்டிய 
வித்கதகள், மயாகத்தில் அகடய மவண்டியநிகல, பிராணாயாமம், பிராண 
வலிகமயின் பயன், வாமபூகச இரகசியம், மனமும் அதன் திரிபுகளும், வாசிப் 
பிராணாயாமம், சிவமயாகியின் அமிர்தம், விந்து கட்டும் முகற உள்ளிட்ட பல 
விடயங்கள் இந்த விைக்கநூலில் விபரிக்கப் படுகின்றன. அகத்தியர் ஞானம் 
முப்பது இலக்கியத்தின் மீதான இந்த ஆய்வுக்கு இந்த விைக்கநூல் 
துகணநகாள்ைப்படுகின்றது. 
 
மயாகப்பாகதயின் பல்மவறு அம்சங்ககையும் கூறியுள்ை அகத்தியர் ஞானம் 
முப்பதில், குரு தத்துவம் குறித்த அம்சத்கத மட்டும் இந்த ஆய்வு, நுணுக்கி 
மொக்குகின்றது. மாணவனுக்கு மயாகநெறிகய விைக்கும் இந்த இலக்கியம், 
குருவின் உயர்ந்த நிகல, குருகவப் பணிந்து கற்க மவண்டிய முகற, குருவால் 
அருைப்படும் ென்கமகள், மயாகப்பாகதயின் சிக்கல் நிகலகளில் குருவருள் தரும் 
காப்பு, குருவின் பாதங்களின் மகிகம, குரு வழிபட்டின் அவசியம் என 
பல்மவறு விடயங்ககைக் கூறுகின்றது. இதன் பிரகாரம் “அகத்தியர் ஞானம் 
முப்பது நூலில், குருதத்துவம் குறித்து கூறப்படுவன யாகவ?" என்ற ஆய்வு 
வினாகவ எழுப்புவதன் மூலம், இந்தக் கற்கக, அதற்கான விகடகய 
விைக்கநூகலத் துகணநகாண்டு நவளிக்நகாணர முகனகின்றது. 
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குருவின் இயல்பு 
அகத்தியர் ஞானம் முப்பது, குருகவ “நமய்ஞானக் குருபரன்"  என்று 
மபாற்றுகின்றது. உடகலப்மபணி உயிரிகன வைர்த்து சித்த நிகல அகடந்து, 
ஒளிநிகலயில் அழிவற்று பிரபஞ்சத்தின் உயர் சக்தி நிகலகளில் இருந்து வரும் 
சித்தர் நபருமக்கமை நமஞ்ஞானக் குருக்கள் என அகத்தியர் மயாகஞானத் 
திறவுமகால் கூறுகின்றது. “வித்கத தந்த சத்குரு" என்று மற்நறாரு வகக 
குருநிகலகய அகத்தியர் ஞானம் முப்பது முன்கவக்கின்றது. நமஞ்ஞானக் 
குருவின் வழியில், மனித உடலில் இருந்து மயாக வித்கதகயப் பயிற்றுவிக்கக் 
கூடியவமர அந்த சத்குரு என விைக்கநூல் விைக்குகின்றது.  
 
எந்த ொளும் நபாய் ஆகாத, உண்கம உபமதசத்கத அளிப்பவர் குரு எனவும் 
மயாக சாதகனயின் நுணுக்கங்ககை அவர் பயிற்றுவிப்பார் எனவும் 
கூறப்படுகின்றது. சூட்சுமமான மகறநபாருகை நதளிவிப்பவராக குரு 
இருக்கின்றார். அவருகடய பாதங்கள் தாமகர மபான்று மலர்ச்சியுடன் 
இருப்பன. மகா காரண சரீரம் என்ற அதி உயர் இகற நிகலயில் நமஞ்ஞான 
குரு இருப்பதுடன் அந்த நிகலகய அகடவதற்கு மாணாக்கருக்கு வழி 
காட்டுபவராகவும் உள்ைார். பிரபஞ்சத்தில் இகற நிகலயாய் வியாபித்திருக்கும் 
குரு, சீடனுக்குள்ளும் அவனது உயிராய் உள்ைதாக, கூறப்படுகின்றது.  
அமதமவகை, மயாக மாணவன் தனது இகற சாதகனயின் மபாது, 
உச்சந்தகலயில் உணர்கவ நிறுத்தி தியானிக்ககயில் அதனூடாக ஞானப் 
நபாருகை அளிப்பவராகவும் குரு சித்தரிக்கப்படுகின்றார். 
 
முரண்நிகலப்பட்டகவநயனக் கருதப்படும் மவதாந்தம், சித்தாந்தம் ஆகிய 
தத்துவங்கள் நுண்நபாருள் நிகலயில், மவறு மவறானகவ அல்ல என்பமத 
குருவின் விைக்கம் என்பகத, “மவதாந்த சித்தாந்த மிரண்டுநமன்ன, 
மமன்கமயுள்ை நபரிமயார்க்கு நமல்லாநமான்மற"  என்ற வரிகள் சுட்டுகின்றன. 
அமதமவகை, கற்கும் சீடகன மவதாந்தம், சித்தாந்தம் ஆகிய இரண்டு 
தத்துவங்ககையும் ென்கு கற்றுத் நதளியும்படி பணிக்கக் கூடியவராக குரு 
இருக்கின்றார்.   
 
ஒருவனின் உடலில் மனம் உதிக்கும் இடம் மற்றும் அது ஒடுங்கக்கூடிய இடம் 
ஆகியவற்கற சுட்டிக்காண்பிக்கக் கூடிய திறன் பகடத்தவராகவும் குரு 
இருக்கின்றார். அதன் மூலம் தியான சாதகனயில் எங்கு உணர்கவச் 
நசலுத்தினால் மனத்கத ஒடுக்கலாம் என்ற வழிகய மாணவனுக்கு குரு 
காண்பிக்கின்றார். உயர்நிகல மயாக சாதகனகளில் மாணவன் சிக்கல்ககை 
எதிர்நகாள்ளும் மபாது, தனது திருவடிகய எண்ணித் தியானிக்கும் நிகலயில், 
அவனுக்கு பாதுகாப்பு அளித்து, தனது அைவற்ற கருகணயால் அந்தச் 
சிக்கல்நிகலககை தீர்த்துவிடக் கூடிய வல்லகமகய குரு நகாண்டுள்ைாநரன, 
அகத்தியர் ஞானம் முப்பது கூறுகின்றது. மூச்சிகனப் பயன்படுத்தி மமனிகல 
அகடயும் வகக அறிந்த சித்த புருடராக குரு இருப்பதுடன், உச்சந்தகலக்கு 
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மமமல உருவாகுவதாக கூறப்படும் அமிர்த கற்பத்கத உண்டு 
சிவமயாகியானவராகவும் அவர் குறிப்பிடப்படுகின்றார். அத்தககய குருமவ, 
மயாகநெறி நிற்கும் மாணவனுக்கான ெல்ல ஆசானாகவும் இருப்பாநரன 
சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது. 
 
“சாகாத காகல ென்றாய் காண மவணும் - தணல் 
மவகாத தகலயறிந்து கூட மவணும் 
மபாகாத புனலறிந்து உண்ணமவணும் 
நபாருைறிந்த சற்குருகவ மபாற்றமவணும்"  
 
என்ற வரிகள் ஊடாக, சாகாக் கால், மவகாத் தகல, மபாகாப் புனல் என்று 
கூறப்படுவன மூன்றும் சித்தர் சம்பிரதாயப் பரிபாகசச் நசாற்கைாகும். ‘கால்| 
என்றகழக்கப்படும் மூச்கச வாசியாக்கி அதன் மூலம் அமிர்த நிகலகய 
அகடயும் மபாது, அது சாகாக்கால் என அகழக்கப் படுகின்றது. விைக்கநூலான 
அகத்தியர் மயாக ஞானத் திறவுமகால் இதகன |அமிர்த சுவாசம்| எனவும் 
குறிப்பிடுகின்றது. மவகாத் தகல என்பது அதி நுண்கமயானதும் மகா காரண 
சரீரம் எனப்படுவதுமான அழியாப் நபரு நிகல ஆகும். இந்த இரு நபரும் 
நிகலககையும் தருவது மபாகாப்புனல் என்றகழக்கப்படும் அமிர்தம் எனக் 
குறிப்பிடப்படுகின்றது. இந்த அமிர்தத்கத உண்டு, மகாகாரண சரீரம் அகடந்த 
ஆன்மா, மீண்டும் பிறவி வட்டத்திற்குள் மபாய்ச் சிக்கிக் நகாள்ைாது. அதனால் 
தான் இந்த அமிர்தம், மபாகாப்புனல் என்று அகழக்கப்பட்டது. சித்தர்களின் 
இத்தககய, சாகாக் கால், மவகாத் தகல, மபாகாப் புனல் என்ற மயாக 
சூட்சுமங்ககை, தன்கன வணங்கிக் மகட்பவனுக்கு கற்பித்து அவகனப் 
பயிற்றுவிக்கும் ஆற்றல் உகடயவராக குரு சித்தரிக்கப்படுகின்றார். 
 
அகதப் மபாலமவ, மயாகத்தின் உயர்நிகலககை அகடவதற்கான மூலமான 
விட்நடழுத்து, நதாட்நடழுத்து, விடாநதழுத்து ஆகிய மூன்கறயும் தன்கனப் 
பணிந்து மகட்பவனுக்கு கற்பிப்பவராகவும் அவர் இருக்கின்றார். மூச்சிகன 
நவளிவிட்டு உச்சரிக்க மவண்டிய எழுத்தான |அ|கரம் விட்நடழுத்து 
எனப்படும். காற்று வாயிகனத் நதாடும் மபாது ஒலிக்கும் எழுத்தான ‘உ|கரம் 
நதாட்நடழுத்து ஆகும். காற்றிகன நவளிவிடாது உள்மை ஒலிக்கும் எழுத்தான 
ம் எனும் ~ம|கரம் விடாத எழுத்து ஆகும். ஆக, “ஓம்" என்ற மூல 
மந்திரத்தின் கூறுகைான அகர, உகர, மகரங்கமை, விட்நடழுத்து, 
நதாட்நடழுத்து, விடாநதழுத்து ஆகிய மூன்றுநமன விைக்கநூல் விைக்கம் 
கூறுகின்றது. இவற்கறயும் மாணவனுக்கு பயிற்றுவிக்கும் ஆற்றகலப் 
நபற்றிருப்பது குருவினுகடய இயல்பாக காட்டப்படுகின்றது. 
 
முருகனுக்கு ஆறுமுகம் உள்ைநதனக் கூறப்படுவதன் சூட்சுமப் நபாருைாக, அந்த 
ஆறு முகங்களும் மனித உடலில் உள்ை மூலாதாரம், சுவாதிட்டானம் உள்ளிட்ட 
ஆறு ஆதாரங்கமை என்பகதயும், அந்த ஆறு ஆதாரங்களின் சக்திககையும் 
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நிகறநிகலக்கு நகாண்டுவரும் சூட்சுமத்கதயும் பயிற்றுவிக்கக் கூடியவமர குரு 
என, குருவின் இயல்பு சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது.   
 
மயாக மாணவனுக்கு குருவிடமிருந்து கிகடப்பகவ 
மயாகநெறி நின்று ஞானப்நபரு நிகல அகடயவிரும்பும் மாணவனுக்கு 
குருவிடமிருந்து கிகடக்கக்கூடியன, விபரிக்கப்படுகின்றன. ஞானப்நபரும் 
மபற்கற அகடவதற்கான வித்கத, வித்கதகயத் நதாடங்குவதற்கான உபமதசம், 
‘ஓநரழுத்து வழி| என்று நசால்லப்படும் முதற்கட்டப் பயிற்சியான ஓம் எனும் 
மந்திர சாதகன ஆகியன குருவிடமிருந்து மாணவனுக்கு கிகடக்கப்நபறும். 
கருவாகிய உயிகர உடலில் நிறுத்துவதன் மூலம் இறவா நிகல அகடவதற்கான 
வழி, அதற்கான குரு மருந்து எனப்படும் இரகசிய உத்தி, சித்திகள் மற்றும் 
முக்திக்கான வழி ஆகியனவும் குருவிடமிருந்து கிகடக்கக் கூடியன. 
 
பரி, வாசி, வாகல ஆகிய மூன்றும் மூச்சு சார் மயாகப் பயிற்சிகளுக்கான 
பரிபாகசச் நசாற்கைாகும். மயாக மாணவன் தனது மயாகப்பயிற்சிகைால் 
மூச்சிகன எவ்வாறு சீராக்கி “பரி" நிகலக்கு நகாண்டு நசல்வது என்பகதயும், 
அதகன பின்கன எப்படி வாசியாக்குவது என்பகதயும், வாசியான மூச்சிகன 
உயர் நிகலயான வாகல ஆக்கும் முகறகயயும் குரு பயிற்றுவிப்பாநரன, 
சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது. மமலும், எட்டு - இரண்டு சூட்சுமம் எனப்படும் 
அகர, உகர சூட்சுமத்கதயும் மயாக மாணவன் குருவிடமிருந்து நபறலாம். இதன் 
மூலம் சிவத் தன்கம அகடவதற்கான வழியும் காண்பிக்கப்படும். மவதாந்தம், 
சித்தாந்தம் ஆகிய சாத்திரங்ககை உரிய முகறயில் கற்பதற்கு வழிகாட்டும் குரு 
நுண் நபாருள் நிகலயில் இரண்டிற்கும் மபதமில்கல என்பகதயும் சீடனுக்கு 
உணர்த்துவிப்பார். பிராணாயாமம் நசய்வதற்கான, சீடனின் உடலுக்கு உரியதும் 
நபாருத்தமானதுமான வழிகயக் காண்பிப்பார். மயாகப்பாகதயில் சிக்கல் நிகல 
மதான்றுங்கால், குருகவச் சரண்புகும் சீடருக்கு அவருகடய பாதுகாப்பும் 
கருகணயும் கிட்டுநமனக் கூறப்படுகின்றது. ஆசானாக இருந்து, சித்தர்களின் 
மூல குருவான முருகப்நபருமானின் மூல மந்திரத்கத, குருமவ அளிப்பார். 
மமலும் மயாக சூட்சுமங்கைான, விட்நடழுத்து, நதாட்நடழுத்து, 
விடாநதழுத்து ஆகியவற்றின் சூட்சுமங்கள், ஆறு ஆதாரங்ககைச் சித்தி நசய்யும் 
வழி ஆகியனவும் குருவாற் கிட்டும் ெல்லறிவாகுநமன அகத்தியர் மயாகஞானத் 
திறவுமகால் கூறுகின்றது. 
 
குருவின் திருவடிச் சிறப்பும் வழிபாட்டின் அவசியமும் 
குருவின் திருவடிகமை அறிவுத் நதளிவிற்கான ஆதாரநமன அகத்தியர் மயாக 
ஞானத் திறவுமகால் விைக்கம் கூறுகின்றது. 
“கார்த்தாக் காமலாநரழுத்து வழியும் நசால்வார் 
கருச்நசால்வார் குருச்நசால்வார் கைங்கமற்ற 
பார்த்தாக்காற் சித்திமுத்தி யிரண்டுஞ் நசால்வார் 
பரி வாசி வாகல மூன்நறழுத்துஞ் நசால்வார் 
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மசர்த்தாக்கா நலட்மடாமட யிரண்டும் நசால்வார் 
சிவஞ் நசால்வார் ொலுக்குமிடமும் நசால்வார் 
பூத்தாக் காலாயிரத் நதட்டிதழின் வாசி 
பூங்கமலத் திருவடிகய பூகச நசய்மய"  
 
என்ற இரண்டாம் பாடல், குருவின் திருவடிகயப் பூசிப்பதால் கிட்டும் ஞான 
வழிககைச் சுட்டிக்காட்டுகின்றது. மயாகத்தில் சித்தி அகடவதற்கான 
பாகதகயத் நதரிந்து நகாள்வதற்கும், அதன் வழி நசல்வதற்கும் குருவின் 
தாமகர மபான்ற பாதங்ககை தகல உச்சியில் உணர்கவச் நசலுத்தி தியானிக்க 
மவண்டுநமன, அகத்தியர் மயாக ஞானத் திறவுமகால் குறிப்பிடுகின்றது. 
 
"பார்க்ககயிமல பவைநவாளி பச்கச நீலம் 
பருவான நபான்பசுகம நவண்கமகயந்தும் 
மசர்க்ககயிமல சூரிய னுதயம்மபால 
நசகமசாதி பூரத்தின் காந்திதானும் 
ஆர்க்ககயிமல நகாடுத்தநபாருள்  
வாங்குமாப் மபால ஐந்துருவுநமான்றான வடிமவ மதாணுங் 
கார்ப்பதுதான் திருவடிமய சரணநமன்று 
காத்தவர்க்குத் தீங்கில்கல கருகண தாமன"  
 
எனும், 11 ஆவது பாடலூடாக, மூலாதாரம், சுவாதிட்டானம், மணிபூரகம், 
அொகதம், விசுக்தி, ஆக்கஞ ஆகிய உடகின் ஆதார சக்கரங்ககைச் சித்தி 
நசய்யும் மபாது, மயாக மாணவனுக்கு நதன்படும் நிறங்கள் கூறப்படுகின்றன. 
ஏழாவது ஆதார சக்கரமான சகஸ்ராரத்தில்  இந்த நிறங்ககைச் மசர்க்கும் மபாது, 
நெகமொதியான பூரணப் மபநராளி மதான்றும் எனக் கூறப்பட்டுள்ைது. 
விைக்கநூலான அகத்தியர் மயாக ஞானத் திறவுமகால் இந்த நிகலயில் 
மாணவகன எச்சரிக்கின்றது. உடலின் ஆதார சக்கரங்களில் உகற நிகலயில் 
இருக்கும் சக்திககை மயாக சாதகனயால் பிரித்து நவளிப்படுத்தலானது, 
உடலின் சாதாரண இயங்கு நிகலக்கு மாறானது என, விைக்கநூல் கூறுகின்றது. 
இதன் காரணமாக மாணவனின் மனம் மற்றும் உடல் ஆகியன, துன்பத்கத 
எதிர்நகாள்ை மெரிடலாம். இந்தப் பயிற்சிகயச் நசய்யும் மபாது, உடல் மனம் 
ஆகியவற்றில் அைவுக்கு மீறிய சக்தி நிகறவதன் காரணமாக, சித்தத்தில் 
ஏற்கனமவ பதிந்துள்ை நகட்ட ஃ துன்பம் தரக்கூடிய பதிவுகளும் வலுப்நபற்று 
நவளிப்படக்கூடிய வாய்ப்புள்ைதாக எச்சரிக்கக விடுக்கப்படுகின்றது. 
இப்படியான நெருக்கடி நிகலகளில், குருவின் திருவடிநயான்மற பாதுகாப்கப 
ெல்கக்கூடியநதனக் கூறும் அகத்தியர் மயாக ஞானத் திறவுமகால், அந்தத் துன்ப 
நிகலயில் ஏழாவது ஆதார சக்கரநமனக் கூறப்படும் சகஸ்ராரத்தில் குருவின் 
திருவடிகய நிகனந்து மாணவன் தியானிக்க மவண்டுநமன வலியுறுத்துகின்றது. 
இதன் மூலம் குருவின் திருவடியால் நவளிப்படும் கருகண காரணமாக குறித்த 
நெருக்கடி தீர்ந்து மாணவனுக்கு பாதுகாப்பும் கிட்டுநமனக் கூறப்படுகின்றது. 
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கற்க மவண்டிய சாஸ்திரங்கள் குறித்த வழிகாட்டல், பாதுகாப்பான 
பிராணாயாமம் நசய்வதற்கான உரிய அறிவுறுத்தல் ஆகியனவும் குருகவ 
வழிபடுவதனால் கிகடக்குநமனச் சுட்டிக்காட்டப்படுகின்றது. 
 
குருவிடம் மாணவன் கற்க மவண்டிய முகற 
நமஞ்ஞான குரு ஒருவகரச் சரணகடந்து அவரது அருைால், மனித உடலில் 
உள்ை சத்குரு ஒருவரிடம் வித்கதகயப் நபறும் மயாக மாணவன், அந்த 
வித்கதகய பன்னிநரண்டு ஆண்டுகள் பயிற்சி நசய்ய மவண்டும் என்பகத 
அகத்தியர் ஞானம் முப்பது நூல் வலியுறுத்துகின்றது. மமலும், குரு நசால்லும் 
மயாக இரகசியங்ககைக் கவனமாகக் கற்பதுடன், அவருகடய திருவடிககை 
உச்சந்தகலயில் எண்ணி உணர்கவ அங்கு நசலுத்தி தியானிக்க 
மவண்டுநமனவும் கூறப்படுகின்றது. இவ்வாறு நசய்தால் குருவருைால் 
படிப்படியாக அறிவு அளிக்கப்படுநமனவும் நதரிவிக்கப்படுகின்றது.  
 
குருவின் அறிவுகரகய ஏற்று மவதாந்தம், சித்தாந்தம் இரண்கடயுமம ஐயம் 
திரிபற ஆழ்ந்து கற்க மவண்டும். உலகில் முரண் நிகல நகாண்டகவயாகக் 
கூறப்படும் இந்த இரு தத்துவ நிகலகளும், நுண்நபாருள் நிகலயில் ஒன்மற 
என்பகதப் புரிந்து நகாள்ை மவண்டும். மனம் உதிக்கும் இடம் மற்றும் 
ஒடுங்கும் இடம் ஆகியவற்கற சத்குரு சுட்டிக்காட்டியபடி கண்டு பயிற்சிக்க 
மவண்டும். குருவின் வழிகாட்டலின்படி, மயாக மாணவன் தனது உடலுக்கு 
நபாருத்தமான வழியில் பிராணாயாமத்கத பாதுகாப்பாக நசய்ய மவண்டும். 
உயர்நிகல மயாக சாதகனகைால், உடல், மனத்திற்கு துன்பம் மெர்ககயில் 
குருவின் திருவடியில் சரணகடந்து அவருகடய காப்கபயும் கருகணகயயும் 
நபற்றுக் நகாள்ை மவண்டும். 
 
மூச்சிகனக் கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் சித்த நிகல அகடவதற்கும், அமிர்த 
கற்பத்கதப் நபற்று உண்டு சிவமயாகி ஆவதற்கும் முயற்சிக்க மவண்டும். 
அகத்தியர் ஞானம் முப்பதில் பல நுணுக்கங்கள் மிகச் சுருக்கமாகமவ 
கூறப்பட்டுள்ை அமதமவகை, மவறு நூல்களில் குறித்த பகுதிகள் விரிவாக 
இருக்கும் விபரமும் தரப்பட்டுள்ைது. அகத்தியர் பூரண சூத்திரம், நகாங்கணவர் 
ககடக்காண்டம் ஐந்நூறு ஆகியன அவற்றுக்கு எடுத்துக்காட்டுகைாகும். ெல்ல 
மயாக மாணவன், அந்த நூல்ககையும் மதடிக் கற்க மவண்டுநமன, விைக்கநூல் 
குறிப்பிடுகின்றது. 
 
 
முடிவுகர 
 
ஞானப்நபருநிகலக்கான சித்தர் மயாகநெறி நுணுக்கங்ககைச் சுருக்கமாக 
விைக்கும் ‘அகத்தியர் ஞானம் முப்பது| இலக்கியம், குரு தத்துவத்திற்கு முதன்கம 
அளிக்கின்றது. குருகவப் பணிந்து கற்றல், குருவின் திருவடி வணக்கம் 
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ஆகியவற்றினூடாகமவ நிகறநிகலக்கான ஞானம் சித்திக்கும் என்பகத 
வலியுறுத்துகின்றது. அந்த இலக்கியத்தில், குருவின் தன்கம, மாணவனுக்கு 
குருவிடமிருந்து கிகடப்பகவ, குருவின் திருவடிச் சிறப்பும் குருவழிபாட்டின் 
அவசியமும்,  மாணவன் குருவிடம் கற்க மவண்டிய முகற ஆகியவற்கறத் 
நதளிவாக நவளிக்காட்டும் பணிகய, அகத்தியர் மயாக ஞானத் திறவுமகால் 
புரிந்துள்ைது. 
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